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HERZSICHER !

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Sicherheit und Gesundheit unserer Sportler ist eines unser
gemeinsamen, zentralen Anliegen. Daher beschéaftigen wir uns intensiv
mit Themen wie Doping, Verletzungspravention, Vorsorge-
untersuchungen und Herzsicherheit. Zu letztgenannter Thematik
nehmen wir im folgenden ausfiihrlich Stellung.

Wir bendtigen dringend lhre aktive Mitarbeit!

Neben der Gewahrleistung einer verninftigen medizinischen
Versorgung anlasslich von Spielen in den Bundesligen ist unser
Augenmerk auch auf die Trainingsdurchfiihrung aller Sportvereine
gerichtet.

Der plotzliche Herztod ist mit Abstand die haufigste Todesursache in
Deutschland und in ganz Europa. Taglich sterben in Deutschland
durchschnittlich 460 Personen daran. Auch der Sport ist hiervon
betroffen. Allein in diesem Jahr wurde mehrfach Uber dieses Thema
gesprochen und berichtet. Im Handball hat man sich dariber keine
Gedanken gemacht. Erst in diesem Jahr, als ein Spieler der deutschen
U21-Nationalmannschaft bei einem Landerspiel in Schaffhausen mit
einem Herzstillstand zusammengebrochen ist, wurde das Thema in
diesem Verband akut. Leider ein Leben zu spat! Ebenfalls 2009 verstarb
der 12fache deutsche Meister im 800-Meter-Lauf René Herms sudlich
von Dresden. Auch uber die Todesfélle im FuBball und im Eishockey
wurde in der Presse immer wieder berichtet. Das Risiko, einen
plétzlichen Herztod zu erleiden, ist bei Sportlern ca. 2,5 mal héher als
bei Nichtsportlern.

Die Sportler brechen plétzlich zusammen und bleiben bewusstlos am
Boden liegen. Die meisten Félle, die ein Laie nun als Herzstillstand
wahrnimmt (kein Puls) sind aber gar keine eigentlichen Herzstillstande,
sondern sogenanntes Kammerflimmern. Dabei nimmt man keinen Puls
wahr und die Person atmet nicht. Folgerichtige Handlung:
Herzdruckmassage und Beatmung - oder wie es richtig heil3t, Herz-
Lungen-Wiederbelebung. Erfolgsaussicht im diesem Falle - sehr gering!

% Home

POLITIK FINANZEN WISSEN GESUNDHEIT KULTUR PANORAMA SPORT

FuBball = Formel1 ' Tennis B

26.10.2009, 12:40 Artikel merken

Basketball
US-Profi stirbt bei Turnier in Portugal

Bei einem Turnier in Pousos (Portugal) am Sonntag ist der US-
amerikanische Basketballspieler Kevin Widemond in der Kabine
zusammengebrochen und verstorben. Der 23-jihrige Profi des
Erstligisten Ovarense erlag laut den behandelnden Arzten
einem Herzstillstand. Die Wiederbelebungsversuche zunidchst in
der Halle und spéater in einem Krankenhaus seien erfolglos
geblieben.

"Er sal auf einer Bank in der Kabine, horte
den Anweisungen des Trainers zu und fiel
plétzlich seitlich um®, erzahlte ein Betreuer
von Ovarense der Nachrichtenagentur
Lusa. Der Verein beklagte, dass es in der
Halle in Pousos, wo das
Saisonvorbereitungsturnier stattfand,
keinen Defibrillator gegeben habe. Das
Gerat kann bei einem Herzstillstand
lebensrettend sein.

ZUM THEMA

Plotzlicher Herztod:
Umfallen chne
Vorwarnung
Basketball - NBA:
Vier bis sechs Wochen
Pause fiir Jamison

Allgemein - National:
Bundestrainer
kritisieren

Machwuchsférder
Keine Anzeichen fiir gesundheitliche At

Probleme

Der 1,85 Meter groBe Spielmacher hatte sich nach Angaben von
Ovarense erst vor wenigen Wochen mehreren arztlichen
Untersuchungen unterzogen, bei denen keine Besonderheiten
festgestellt worden seien. Im Laufe des Montags sollte eine Autopsie
durchgefuhrt werden.

Wwidemond war fUr die neue Saison erst im September von der Texas
AEM University-Commerce, wo er als einer der besten Spieler galt,
nach Portugal gewechselt. In der Saisonvorbereitung fiel er ebenfalls
positiv auf. Er sei sehr schnell und ein ,Dreier-Experte™ gewesen, hieb
es in den Medien.

Familie noch in den USA

+Er war aber vor allem menschlich so nett und so bescheiden", meinte
Ovarenses Sportdirektor José Eduardo. Teamkameraden, Trainer und
Funktiondre reagierten geschockt und weinten, als sie die
Todesnachricht erhielten. Widemond war zu seinem ersten
Profiaufenthalt im Ausland allein nach Portugal gekommen. Der grébte
Teil seiner Familie lebt Clubangaben zufolge im US-Staat New Jersey.
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Der Grund liegt darin, dass ein fimmerndes Herz in fast allen Fallen nur
durch einen entsprechenden Elektroschock wieder in einen normalen S ) o
Rhythmus versetzt werden kann. Meist fiihrt der fehlende Schock erst »Co geht also dawnn, dass dev Crsthelfer
zum tatsachlichen Herzstillstand, auch bei einer Herz-Lungen- die Rect bis zemn ('/fm(z(;l!gu“ des ) loteenztes

Wiederbelebung. Diesen Elektroschock koénnen mit sehr hoher
Sicherheit  elektrische  Herzrettungsgerate, sogenannte AED’s
(Automatischer Externer Defibrillator) abgeben. Sie sind von Laien und
trainierten Ersthelfern problemlos bedienbar. Weitere, umfangreiche
Informationen zu dieser Thematik finden Sie z.B.

cbebiictet, nichit dieser ensetet.

N ) ~
L ese ke nappe Neit (st das lostbarste

o .
Out, was wiv haben,

unter www.heart-save.de. C

Bei Bundesliga-Spielen sollen Rettungsassistenten vor Ort sein. Auf ST 7N )
. N . . . Oée it Lebersiettender 77 (@fsnaetinien zu
jedem Rettungswagen stehen AED's bereits zur Verfigung. Bei den ) , ,
zahlreichen Trainingseinheiten aber ist diese Sicherheit nicht gegeben, verbringen, (5C das eineige, was dicsen
obwohl im Training wesentlich mehr Zeit verbracht wird als bei Spielen Sttwation angenmessen ist,

und damit statistisch das Risiko dementsprechend wesentlich héher ist.

Rettungsdienste treffen im Durchschnitt 14 min. nach Auslésen des
Notrufes ein; das ist haufig fur eine erfolgreiche Defibrillation zu spat.
Beim Eintreten des plétzlichen Herztods kampft man vor allem gegen die
Zeit, denn nur innerhalb der ersten 5 min. kann die Reanimation mit
hoher Uberlebenswahrscheinlichkeit durchgefiihrt werden.

Geschulte Ersthelfer und ein geeignetes Rettungsgerat (AED) bereits
vor Ort ist die Voraussetzung zur Losung dieser Problematik.

Daher hat sich der Deutsche Unihockey Bund dazu entschlossen, die
Sportart Unihockey/Floorball herzsicher zu machen und hierzu folgende
Voraussetzungen zu erflllen:
1. Ausbildung von Trainern, Vereinsverantwortlichen und Sportlern
zu AED-Ersthelfern
2. Beschaffung von AED’s durch die Vereine

AED-Ersthelfer-Training im Floorball

1. Schulung und Training zum AED-Ersthelfer

Die Schulung von Trainern, Vereinsverantwortlichen und Sportlern erfolgt kostenfrei durch Lehrgange des Verbandes.
Die 6 LE’'s (6 Lerneinheiten = 4,5h) dieser Schulung sind Bestandteil des Lizenzerwerbs bzw. werden bei der
Lizenzverlangerung voll anerkannt. Sie beinhaltet ebenfalls die ausflhrliche Gerateeinweisung und -ubergabe. Die
nachsten Lehrgange werden i.d.R. mit einem weiteren Lehrgangsthema (Sportunfalle, Taping, Pravention) kombiniert
und finden statt:

Datum Ort im Rahmen der/s
09.01.2010 n.n. U17 Wintertrophy
25.04.2010 Wernigerode  4-Nationencup
15.05.2010 Leipzig Final4

Weitere Termine werden fortlaufend geplant und unter www.unihockey.de bekannt gegeben.
Anmeldung/Rickfragen unter Tel. 0157 / 758 14 123 (David Makin, MEK)

2. Beschaffung von AED’s durch die Vereine

Um die Schulung effizient, fur alle Vereine identisch und mit nur einem Geratetyp durchfiihren zu kénnen, haben wir
uns nach ausfiihrlichen Recherchen fir einen fiir unsere Einsatzzwecke optimal geeigneten Geratetyp entschieden.
Im vereinsweiten Rahmenvertrag mit dem Medizintechnik-Unternehmen MEPRO Dr. Stehr Medizintechnik GmbH
kommt der AED Powerheart G3 Automatic Plus des Herstellers CardiacScience zum Einsatz. Der Rahmenvertrag
sichert uns deutliche Vorzugskonditionen fir die Geratebeschaffung und einen umfangreichen, langjahrig
zuverlassigen Service. Dazu gehort auch das kostenfreie, zentrale AED-Ersthelfer- und Geratemanagement fir alle
Mitgliedsvereine.

Auf das Gerat wird eine Garantie von 7 Jahren gegeben. Es benutzt modernste Technologie und besitzt viele
technische Alleinstellungsmerkmale. Das Gerat gibt ausfihrliche Sprachanweisungen bei der Durchfihrung der
Ersten Hilfe und unterstiitzt so aktiv die Ersthelfer.
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Das Floorball-Herzsicher-Paket ist wahlweise preisgleich mit Tasche oder stabilem Rucksack bestellbar. Es ist
entsprechend unserer Anforderungen komplett zusammengestellt worden und enthalt ebenfalls einen Herzrettungs-

Erste-Hilfe-Kit mit Atemmaske und weiteren bendétigten Hilfsmaterial.

Wandhalterungen und Wandschranke fur diese Gerate.
Direktkauf (z.B. mit Sponsorenhilfe)

1.890,- € incl. Mwst., Angebot giiltig bis 31.12.2009
1.990,- € incl. Mwst., Angebot giiltig ab 01.01.2010

oder Leasing (incl. Mwst., Restwert 180,- €)

48 Monatsraten & 48,32 €, Angebot gultig bis 31.12.2009
48 Monatsraten a 50,94 €, Angebot giiltig ab 01.01.2010

Bestellungen/Riickfragen kostenfrei unter Tel. 0800 / 9 991 112
(Geschaftsbereich ,Heart Save“ der MEPRO Dr. Stehr Mt.)
Geben Sie das Stichwort ,Floorball“ an, um sich die 0.a. Konditionen
zu sichern. Die Gerate werden zu den AED-Ersthelfer-
Schulungsterminen (s.o.) an die Vereine libergeben.

Sponsoren

Fir die Herzsicherheit und Gesundheit unserer Spieler sollte es
jedem Verein gelingen, obiges Geld selbst, durch Sammlungen oder
mit Hilfe der eigenen Vereinssponsoren zu beschaffen. Vereinbaren
Sie z.B. AED-Gerate-Patenschaften (Logo-Aufkleber moglich),
kooperieren Sie mit den Schulverwaltungen, in dessen Turnhallen Sie
trainieren, seien Sie kreativ. Geben Sie bitte dieses Schreiben auch
an alle lhre Sponsoren und Unterstiitzer weiter.

Wenn der Einsatz fur verninftige Malnahmen in der Erstversorgung
eines Patienten wahrend einem Spiel auf alle beteiligten Spieler
umgerechnet wird, dann reden wir hier von einem Betrag von
schatzungsweise 3 Euro je Spieler bei Einsatz des Rettungs-
assistenten.

Im Falle des Floorball-Herzsicher-Pakets mit entsprechend
ausgebildetem Ersthelfer reden wir von ca. 4 Euro im Monat je Spieler
(auf durchschnittliche GF-Mannschaften bezogen). Bei dieser Lésung
ergibt sich allerdings der Vorteil, dass auch das komplette Training
herzsicher durchgefiihrt werden kann! Uns allen sollte die Gesundheit
und das Leben unserer Sportler soviel Wert sein wie der Geldeinsatz
fur T-Shirts oder Ausstattungsgegenstande.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass die Zusammenarbeit mit den lokalen
Medien (Presse) und einem Sponsor eine sehr einfache Beschaffung
der Gerate zulassen konnen. Aber - und das ist nun einmal
unerlasslich - Sie missen sich aktiv darum bemihen! Machen Sie
darauf aufmerksam, dass im Deutschen Floorball alle Trainer die
Mdglichkeit haben, eine Ausbildung als AED-Ersthelfer zu erhalten
und so jedes Training zu sichern. Das ist einzigartig in
Deutschland! Fir Fragen in dieser Angelegenheit stehen wir lhnen
gerne zur Verfugung unter Tel. 0157 / 758 14 123 (David Makin) oder
mek@unihockey.de.

Es gibt naturlich auch auf Anfrage

Defibrillatoren auf
der Trainerbank

im ernstes Thema auchim Fuliball;

Durch ihren plotzdichen Herztod
erfangten uier anderern der unga-
ische Maticmabigieler Mk Feher
dor Hareruner MarcVician Fod, dar
Spanier Antonic Peerta oder auch
der Schotte Phil O'Donnell tragische
Eerihmsheil, In etliches weiteren
Frafsportarven haben Falle mit dies=r
Todesuriache shenfals tiaange Tra-
digon. Das Rislig, sinen piotzicnen
Herrtod zu edeiden, fagt bai jungen
Sportlern Ubrgens L5-Mal hoher als
bel Hichisportlen,
or diesem Hirtergrund macht tich
Bayer 04 - In Esganzung ou den per-
sunenter und isterdivan sporire-
dizinischen Umiersuchungen - sedi
geraumer 2oe awch (Or den Ermatz
won automatiachen sxternes Dehbnl-
atoien (ALD) stark. Diese merden ven
alken drztlichen urd mediznkchen
Wergirigungen sowie Ersthelles-ver-
aindan smpfohien und kSnnen snt-
acheldend datubelragen bel snem
aufgetretencn HEREVERBgGEn e
halb der ersten Minuten cas Leben
eines Sportlers zu retten, Deshalb
arbeitet Levedouson nach meiflicher
Frafung der Anbbeter miptensebemit
dem in 100 LEndem pridentes Me
dizntechnik-Untemehmen  Cardiac
Scienoe rusammen, das als weltweit
fihrender Hersteler fortschiitilicher
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Produkte Hir die Hersdiagrostik und
AEDs nach intemationaen Standands
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i peLeniients Frodukl . Fovwerhear™®
AED G3 Autamatic PLUS" zum Ein
satz. Or Karl-Heinrch Dittmar (461
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Bayer 04, ek Gtz _Kein andenes Pro
duk! sticht hier mit den Merkmalen
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oer sicneshelr und der Kinischen Ef-
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Quelle: Bayer04 Businessnews Saison 2009/2010 Ausg. 1 S. 3

"Herzsicherheit nicht nur bei Spielen, sondern nach absolvierter Ausbildung auch in jedem Training!"

Mit freundlichen GriiRen

DEUTSCHER UNIHOCKEY BUND e.V.

O X2,

Prof. Dr. Oliver Stoll
Prasident

el
Michael Lachenmaier
Vizeprasident Leistungssport

Lol

avid Makin

MEK Medizinische Kommission
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